Comptesrendus 2018 - 13.08.19

Comment vivons nous notre mariage ?

Vous avez participé a des rencontres de préparation au mariage. Sans doute que vous avez recu le sacrement de
mariage : vous vous étes unis devant Dieu, Dieu S est engagé avec vous, et vous étes entré dans |’ Alliance de
Jésus avec son Eglise. Je vous propose, au bout de quelques mois ou de quelques années de faire le point, de
vous asseoir tous les deux, mari et femme, de prendre un moment de tranquillité, de vous préparer al’ avance et
d’ évaluer votre vie commune, depuis que vous avez célébré votre sacrement de mariage : comment avez-vous
vécu ? Quelles sont les bonnes choses que vous avez vécues ensemble ? Quelles ont été aussi vos difficultés et
vos souffrances. Et apartir de la, voustirez des conclusions: a partir d’ aujourd’ hui, comment rendre meilleure
votre vie entre vous deux ? Comment mieux vous occuper de vos enfants si vous en avez déja, méme s'ils sont
encore petits ? Comment mieux Vvivre avec vos beaux-parents et vos deux familles ? Comment mieux vivre dans
votre quartier avec les autres familles, au travail et partout ou le Seigneur vous envoie. . Vous terminez par un
temps de priere. Et vous vous demandez : prions-nous assez souvent ensemble ? Comment prions-vous
ensemble ? La confiance I’ un envers |’ autre, ¢’ est important. Se parler I’un al’ autre ¢’ est nécessaire. Connaitre
les difficultés de |’ autre et s'encourager, ¢’ est essentiel. Mais|a priére celadoit étre la base de votre vie
conjugale.

« Mari et femme, aimez-vous comme le Christ aaimé|'Eglise » (Ephésiens 5, 21-33)

Jevous propose un peu plustard une deuxiemerencontre : de vous asseoir tous les deux en silence, de
prendre d’ abord un temps de priere, et de lire une Parole de Dieu qui vous touche davantage. A partir de la, que
chacun dise al’autre ce qui lui plait dansce qu'il fait. Ne pas lui faire de reproches, méme pas lui donner des
conseils. Celavous pourrez le faire apres, et sans doute que vous |’ avez dgjafait. Mais dire aton mari ou ata
femme ce qui te plait en lui ou en elle. Lui diremerci pour lesbonneschosesqu'il ou elle afait. Voir les
bonnes choses, pas seulement les mauvaises choses et les difficultés. C'est celaqui peut vous encourager avous
aimer davantage. « Vivez dans |’ action de graces. Que la Parole de Dieu habite en vous » (Col 3,16)

Enfin dansun troisiéme temps, un peu plustard, je vous propose de répondre ensemble au questionnair e ci-
dessous. Ce questionnaire est pour vous, vous N’ avez pas ale montrer aux autres. C’ est ce que vous voulez faire
en vous engageant devant Jésus Christ, avec |’ aide du Saint Esprit.

Nous vous proposons ces questions pour mieux vivre votre amour. Elles sont personnelles et confidentielles.
Vous gardez cette feuille pour vous.

1
Que faites-vous pour vous soutenir et vous rendre heureux |’un I’ autre ?

2.
Avez-vous commence a prier ensemble ? Comment ? Sinon pourquoi ?

3.
Avez-vous dgja eu |’ occasion de vous pardonner ? Comment supportez-vous les difficultés de votre
couple ? Que faire al’ avenir ?



Savez-vous dire ces trois mots proposes par le Pape Francois: s'il te plait, merci et pardon ?
Comment cherchez-vous a vivre votre sexualité dans lafoi et I’amour du Christ ?

Comment vous préparez-vous a la naissance de vos enfants ? Avez-vous dgaréfléchi alafacon dont vous
alez les éduquer ?

Quels sont les engagements de chacun dans I’ Eglise et dans |a société ? Comment vous soutenez-vous
dans vos engagements mutuels ?

Quelles sont vos relations avec vos deux familles ? Comment les rendre meilleures ?

Comment vous organisez-vous pour |’ argent de lafamille ?

10.
Comment vous partagez-vous le travail de lamaison et |le soin des enfants ?

11.
Quelle est I'influence des media ( radio, télévision, téléphone...) sur votre vie de couple et de famille ?

Comment vous mettez-vous d accord pour regarder les émissions alatélé ? Est-ce que vous autorisez
votre mari ou votre femme arépondre a votre téléphone, si vous étes absent ?

Ecrivezce que vous allez faire maintenant (vos décisions)

Vous écrivez la priere de votre couple

« Tout ce que vous faites, que ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus » (Col 3,12-21)

Voici uneréaction a ce document :Merci beaucoup c' est de ¢a que j'avais vraiment besoin parce que je vais
bientét faire 2 ans de mariage mais c'est comme je me trouvais dans un impasse. C'est temps ci je me pose trop
de questions et je me dis que c'est normal parce qu’ apres ce bout de temps les masgues tombent et on se
confronte a la réalité et je me demande comment redynamiser et ne pas tomber dans la monotonie. Merci
beaucoup et que Dieu vous bénisse encore.

Merci pour ton message et la confiance que tu me fais. Surtout ne te décourage pas

Commetu le dis toi-méme, c'est normal gu'au bout de 2 ans on ait des difficultés car on se confronte alaréalité.
Laquestion c'est effectivement de redynamiser votre amour et ne pas tomber dans la monotonie dans votre vie
de couple. Tant mieux si ce document peut vousy aider.

En tout cas, prenez un temps pour vous retrouver en vérité pour faire le point de votre vie. Et que chacun sy
prépare d'abord sérieusement. Et si vous n'y arrivez pas entre vous 2, voyez qui  peut vousy aider: témoins de
mariage, parents, amis. Je prie pour vous et je garde confiance



