Pour animer notre priere communautaire :
1- D’abord il est absolument essentiel de faire le lien entre nos études et
notre vie de priere
et également entre les activités pastorales et la priere.

Par ailleurs, il est normal que dans notre priere communautaire, pas
seulement personnelle, nous parlions de notre vie et de nos engagements, de
nos familles, de ce que vit la société sénégalaise et également de ce qui se passe
dans nos pays d’origine et dans le monde entier, que ce soit sous forme de
pardon, d'action de grace mais aussi d’offrande de notre vie et de nos actions.

L'office et la priere (le bréviaire) est la priere officielle de I'Eglise. Elle est
confiée spécialement aux religieux. C'est donc notre responsabilité propre. Elle
est d’abord une priere d’adoration et de contemplation.

Il est important que nos prieres soient de véritables célébrations et pas
seulement une récitation du bréviaire, surtout pas d’une récitation mécanique et
a la suite de textes imprimés.

Qu’est-ce que nous célébrons ? Nous célébrons, bien slr en premier, Dieu
notre Pére mais en nous rappelant que Dieu, non seulement a créé le monde,
mais qu’ll est présent dans le monde d’aujourd’hui. Nous célébrons le Christ, le
Christ qui est venu dans notre monde, qui s’est incarné et qui a pris en charge
toute notre vie d’homme. Nous ne célébrons pas un Christ passé, mort et monté
au ciel mais bien le Christ ressuscité vivant parmi nous, nous animant de son
Esprit et transformant le monde. C’'est pour cela que notre priere doit étre
incarnée comme celle du Christ et inculturée, comme le Christ qui s’est fait
pleinement homme et a assumé totalement sa culture et tout ce qu’ll vivait. De
méme que dans I'Eucharistie, c’est le corps du Christ tout entier (il est la téte et
nous sommes ses membres) que nous offrons a Dieu notre Pére. Nous nous
offrons donc par Lui, avec Lui et en Lui avec tout ce que nous vivons, c’est tout
cela que nous célébrons également dans la priere de I'Office.

2- Souvent nous nous contentons d’ouvrir notre livre d’Office et de prendre
les textes a la suite et sans aucune adaptation ni application en notre vie, alors
qgue I'Eglise nous propose une trés grande variété et une grande liberté dans
cette célébration. C'est pourquoi il est important de lire l'introduction (les
premieres pages) de notre livre d'office « Prieres du temps présent ». en
particulier I'index analytique (indications pratiques) en sachant qu’il y a deux
versions différentes, I'ancienne version et la nouvelle. Dans l'index analytique
(indications pratiques) on pourra lire en particulier les articles : adaptation, choix,
hymnes, intercession, lecture, Notre Pere, psaumes etc.

3- Voici donc quelques indications pratiques possibles parmi beaucoup

d’autres, qu'il nous faudra chercher nous-mémes. A nous de faire preuve de
créativité sous le souffle de I'Esprit Saint.

QUELQUES POSSIBILITES POUR ANIMER LA CELEBRATION DE L'’OFFICE

COMMENTAIRES -introduction a I'office, avant les psaumes, la Parole de Dieu...



HYMNES : Chanté ou lu, tous ensemble, 2 chceurs ou soliste. On peut en prendre
un autre.

PSAUMES : 3 introductions possibles (titre, citation, antienne) _ Récité tous
ensemble, alterné, chacun une strophe ou Chanté ; ensemble, soliste-chceur, 2
cheoeurs

MEDITATION (un seul psaume) 1) chanté ou récité, 2) silence, 3) citer phrases ou
mots importants, 4) petits commentaires 5)prieres libres

PAROLE DE DIEU : on peut en prendre une autre adaptée aux circonstances.
Apres la lecture : silence, reprendre les mots importants, petit commentaire.

INTERCESSION : 2° partie reprise par tous, intentions libres

POSSIBILITES de gestes (a genoux, mains levées..), objets symboliques, images,
rites traditionnels..

Propostions pour la récollection du 11 Mars

Animation liturgique en lien avec la JPIC

Proposition d’hymnes et de chants choisis dans « la priere du temps présent » Hymnes
et chants : L’Esprit de Dieu repose sur moi, P. 194. Aujourd’hui dans notre monde, P. 88.
Esprit toi qui guides, P. 1150. Frappe a ma porte, P. 763. Ouvre mes yeux Seigneur, P. 799.

Par la croix, P. 1319. Si I’espérance t’a fait marcher, P. 1486.

Les psaumes : Psaume 71(819)- Psaume 84. P. 904 ; Psaume 145. P. 1491 ; Psaume
106. P. 972 ; Psaume 111. P. 1003 ; Psaume 66. P. 906.

LAUDES : Invitatoire : Psaume 66.

Hymne : Ta nuit sera lumiere G 212 p.325

1° Psaume chanté ; soliste - tous

2° psaume : Cantique : lu ; chacun un verset a tour de réle

3) Psaume : chanté en 2 cheeurs

La Parole de Dieu : Isaie 58, 9b-12- silence - reprise

Répons : bréviaire p. 872

Cantique de Zacharie : lu. Un verset par personne a tour de réle
Louange et Intercession : Intentions libres

Oraison : P. Armel



MILIEU DU JOUR

Hymne : Si I'espérance t'a fait marcher G 213 p. 326
Ps 117 : lu un par un avec 2 pauses

Parole de Dieu : Luc 10, 21-24

Oraison+ Angélus : P. Armel

VEPRES

Introduction : PArmel

Hymne/ Jouez pour le Seigneur - p. 405

Un seul psaume médité : Ps 110, récité : une strophe chacun - silence - on
reprend les mots qui nous touchent - priere spontanée - psaume chanté en 2
cheeurs

Parole de Dieu :Mat 16, 13-17 - silence - reprise de quelques passages
Réponse : bréviaire p. 881

Cantique de Marie en 2 cheeurs

Intercession : Intentions libres

Oraison : P Armel

Chant final



