
Comment faire les réunions Justice et Paix ?

1. On commence par faire la liste des injustices et manques de paix dont nous 
sommes témoins autour de nous.

1° Réunion : ACTION

 1)voir : On choisit un seul exemple parmi toutes les injustices qu’on a trouvées : 

une chose précise et concrète, qui nous touche directement et sur laquelle nous 
pouvons agir. 

On voit les situations semblables, pour élargir l’action et que tous agissent dans 
le même sens, là où ils vivent

On en cherche les causes (pour agir sur les causes profondes, et les structures) 
et les conséquences

2. Réfléchir 

a) réfléchir avec notre tête : Que pensons-nous de cela ? (ce qu’il y a de bon ; ce 
qui ne va pas)

b) réfléchir avec notre cœur : devant cela, que sentons-nous au plus profond de 
nous-mêmes, quelles sont nos aspirations profondes ; sur quelles valeurs nous 
appuyer pour agir ?

c) réfléchir à partir de la Parole de Dieu. Nous  nous demandons

 1) que nous disent la Parole de Dieu et l’enseignement de l’Eglise sur cette 
question ?

2) si Jésus était là, que ferait-il (à partir de ce que nous savons de sa vie) ?

3. Agir : qu’allons-nous faire, nous-mêmes, avec les petits moyens que nous 
avons, pour enlever cette injustice et mettre la paix ? 

Avec quelles personnes (chrétiennes ou non) allons-nous agir ?

2° Réunion : EVALUATION 

1. Qu’avons-nous fait ? Nous l’expliquons le plus complètement possible.

2. Quels changements cela a amené dans le cœur et dans la vie des gens ? 
Changements de mentalité (les idées) et changement de vie (les comportements)

3. En quoi le Royaume de Dieu a grandi par notre action : Le Royaume de Dieu 
est un Royaume de 

justice et de paix, de vérité et de respect, d’amour et de pardon : A chaque fois 
que nous faisons 



grandir la justice, la paix, l’amour, le pardon, le respect, la vérité et la joie, le 
Royaume de Dieu 

grandit.

4. En quoi notre action a continué le travail de Jésus ?

5. Comment allons-nous continuer notre action pour la rendre meilleure et en 
faire profiter davantage de gens ?

N.B. Si nous n’avons rien fait, pourquoi ? (Action trop difficile, mal préparée, 
paresse, manque 

d’entente…). Comment allons-nous commencer ?

3° Réunion : On choisit un autre problème et on suit le programme de la 1° 
réunion. La réunion suivante, on fait l’évaluation (comme à la 2° réunion), etc.

Nous cherchons des gens intéressés dans les autres groupes et paroisses pour 
qu’ils commencent aussi leur action pour la justice, la paix et la sauvegarde de la
création


